Viscosuplementacion y artroscopia en el tratamiento de la
artrosis de rodilla
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La artrosis es la enfermedad articular mas fre-
cuente del mundo, Afecta a alrededor del 6% de la
poblacidn espafiola mayor de 30 afios; de estos mds
del 35% refieren dolor de rodilla atribuible a la ar-
LIOSIS.

Desde el punto de vista clinico, los puacientes
con artrosis de rodilly se quejan de dolor articular
gque aumenta con el soporte de peso y mejora con el
repaso, disminucidn de la amplitud de movimientos
y pérdida de la calidad de vida. A menudo el exa-
men fisico revela dolor a la palpacidn, crepitacion,
agrandamiento oseo, deformidad articular y altera-
cion en la alineacion de la pierna,

La artrosis s¢ puede tratar mediante fisioterapia,
tratamiento farmacologico o cirugia en funcidn de
la evolucion de la enfermedad, sin que ninguna al-
ternativie sea considerada “patrén de referencia”
respecto a las demds por la bondad de sus resulta-
dos. Inicialmente se debe intentar un tratamiento no
quirtirgico, sobre wdo en pacientes activos de me-
tiana edad, consistente en modificaciones de la ac-
tividad, pérdida de peso, hidroterapiy, fisioterapia,
calzado especial y ortesis,

El tratamiento quirdrgico, especialmente lu pro-
tesis de rodilla, ha dado buenos resultados a corto y
medio plazo, sin embargo produce modificaciones
permanentes de la anatomia, los pacientes tienen li-
mitaciones en su actividad ¥ no estd exenta de im-
portantes complicaciones,

La viscosuplementacion en forma de inyeccion
de regeneradores del cartilugo (acido hialurdnico)
junto con el desbridamiento por artroscopia de la
rodilla, puede ser una solucidn intermedia para pa-
cientes jovenes en los que la cirugia protésica esta-
ria inicialmente contraindicada, El deido hialurdni-
co, componente normal del liguido articular y que
se encuentra disminuido en las rodillas artrésicas,
realiza las funciones de amortiguacion de impactos
y lubricacidn del revestimiento protector de la su-
perficie del cartilago articular. Su inyeccion repeti-
du en la rodilla tras ¢l desbridamiento por artrosco-
pra de la misma (cirugia televisada minimamente
invasiva) estd ofreciendo resultados satisfactorias
en artrosis moderadas de rodilla en mis del 85% de
los pacientes en los que se realiza, +



