Cirugia del aparato locomotor y deporte: una nueva era

Dr. Fernando Ladero Morales.

El deporte como activi-
dad profesional y lidica ha
entrado a formar parte de
nuestra vida cotidiana de for-
ma especialmente intensa en
los tltimos 30 afios.

Desde muchas instancias
de la administracién en im-
portantes campaiias de pro-
mocién de la salud y en aras
de la adquisicién de hébitos
de vida saludable, se ha apo-
yado el desarrollo del depor-
te en todas sus facetas. La
conquista del estado del bie-
nestar en el mundo occiden-
tal y la estrategia de la OMS
de «Salud para todos en el
afio 2000», han incorporado
la prictica de la actividad de-
portiva en muchas de sus es-
trategias de prevencién de la
enfermedad y de promocién
de la salud.

Sin embargo, la prictica
de actividades deportivas en
colectivos de poblacién cada
vez mds numerosos ha pro-
vocado la aparicién de una
patologia traumatolégica es-
pecifica que ha entrado a for-
mar parte de la préctica habi-
tual, en algunos casos de for-
ma exclusiva, de muchos ci-
rujanos ortopédicos. Los
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grandes avances logrados en
el tratamiento de muchas le-
siones traumatoldgicas en
los vltimos 25 aiios, con el
desarrollo de nuevas técni-
cas quinirgicas y los impor-
tantes descubrimientos en el
campo de los biomateriales,
han mejorado de forma im-
portante el tratamiento y el
pronostico de muchas lesio-
nes deportivas. Muchos
otros especialistas de ramas
afines (médicos del deporte,
rehabilitadores, fisioterapeu-
tas, etc.) han encontrado
también en la patologia del
deporte un amplio campo
para el desarrollo profesional
con infinitas posibilidades.

La exigencia social en
general, y de los deportistas
profesionales en particular,
de conseguir una «restitutio
ad integrum» tras cualquier
lesién deportiva y en un pla-
zo de tiempo lo mds breve
posible, necesita de la cola-
boracién estrecha de todos
los profesionales dedicados
al tratamiento de la patologia
del deporte.

La reincorporacién a la
actividad deportiva tras una
lesi6n y muy especialmente
tras una intervencién quirtir-
gica debe estar siempre su-
pervisada por el cirujano, el
médico rehabilitador o en su
caso el médico del deporte,
responsables de la salud del
deportista. Una rehabilita-
cién deficiente o excesiva-
mente agresiva que compro-
meta los plazos criticos que
la biologia impone, puede
resultar en un fracaso del tra-
tamiento con impredecibles
efectos sobre la vida deporti-
va del atleta.

Por ejemplo, la cirugia
de sustituciéon de los liga-
mentos de la rodilla o del to-
billo, realizada en la mayoria
de los casos mediante artros-
copia, ha permitido a mu-
chos deportistas volver a la

competicién al mismo nivel
fisico previo a la lesién en
plazos de tiempo que no ex-
ceden los seis meses, situa-
cién impensable hace no
mds de dos décadas

De forma muy especial,
la cirugia de reemplazo arti-
cular (prétesis de cadera, de
rodilla o de hombro) se ha
convertido en las tltimas dé-
cadas en el paradigma del
desarrollo de la ortopedia
moderna por la mejora en la
calidad de vida que ha su-
puesto para un gran nimero
de pacientes. Para muchos
de estos pacientes el volver a
practicar con normalidad
tras la cirugfa su deporte fa-
vorito puede ser psicoldgica-
mente deseable y médica-
mente aconsejable. Sin em-
bargo, la participacién en al-
gunas modalidades de activi-
dad deportiva puede aumen-
tar el riesgo de desgaste o
aflojamiento de alguno de
los componentes protésicos.
En general, se puede autori-
zar a un paciente con una ar-
troplastias de sustitucién ar-
ticular la préctica de depor-
tes a nivel de recreo denomi-
nados de bajo-impacto o ba-
jo-contacto como por ejem-
plo el golf, la natacién o el
ciclismo entre otros.

Pero en definitiva la
vuelta a cualquier tipo de
actividad deportiva tras una
cirugia del aparato locomo-
tor dependerd en tltimo tér-
mino de la voluntad del pro-
pio paciente, siempre y
cuando el resultado de la ci-
rugia haya sido satisfacto-
rio. No obstante, ¢l cirujano
y el médico rehabilitador
tienen la obligacién de ins-
truir al enfermo en los ries-
gos que la préctica de algu-
nos deportes entrafian para
la supervivencia a largo pla-
zo de todos los tipos de im-
plantes o prétesis utilizados
en cirugia ortopédica. ¢



